


Normas
Generales

Inscripciones: del 1 al 21 de septiembre (preferencia

antiguos alumnos hasta el 10), fin de primeras inscripciones

el dia 21 de septiembre. Las inscripciones contindan
abiertas a partir del 26 de septiembre hasta junio.

La temporalidad de las actividades es de octubre a junio.
Comenzaran el 1 de octubre y finalizaran el 24 de junio.

Los dias de realizacion de las actividades se ajustaran al
calendario establecido en este programa.

Para poder inscribirse en nuestras actividades debera
obligatoriamente rellenar el formulario online que encontrara
en nuestra pagina culturacastellanosdemoriscos.es vy
rellenar los datos de dicha inscripcién pinchando en la
actividad que le interese desde su ordenador, movil o tablet.
Sera obligatorio estar al corriente de pago de todas las
actividades, tanto las anteriores como las vigentes.

Si no desea continuar en alguna actividad, sera obligatorio
rellenar la baja online que encontrara junto con las
inscripciones, teniendo en cuenta los periodos de baja
establecidos en nuestro calendario de actividades 25/26.
Si no realiza la baja el empresario estara en su derecho de
reclamar la cantidad econémica pertinente.
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Si la actividad no llega al minimo exigido al comenzar el
siguiente trimestre, quedara anulada.

El abono de las actividades se efectuara en los dias

reflejados en el calendario, y se pagaran a la empresa

organizadora de cada actividad de forma trimestral, aunque

su precio sea mensual. Si su incorporacion es fuera de

la fecha de inicio, pagara la parte proporcional (meses
completos)

Todas las actividades de este programa 2025-2026 estan
sujetas a cambios en horario, dia e instalaciéon en funcion
del nimero de participantes inscritos

Las bases para la incorporacion del alumnado en
las actividades puedes consultarlas en la péagina
culturacastellanosdemoriscos.es

Contacto Area de Cultura
En los teléfonos 923690616 / 722209139
Correo electrénico: culturacastellanosdemoriscos@gmail.com

Presencialmente en el Area de Cultura 12 planta del Centro
Civico Cultural Isabel Méndez de 12.00 a 13.30 y de 16.30
a 21.30 de lunes a viernes

Pag 3









Infonin@s
Infantil y Primaria

°_0
-&- Minimo 7 participantes - Méximo 20 participantes

Centro Civico Cultural Isabel Méndez,
aula “Gémez Molleda*“

@ Martes de 16:30a 17:30

(Pago trimestral)
e Empadronado 15€/mes

No empadronado 20€/mes

Observaciones
Segln tu nivel, conocimientos basicos informaticos: trabajos escolares, busquedas,
presentaciones, MECANOGRAFIA DIGITAL... Aprende jugando

Herramientas de Futuro para Jovenes
De 1° ESO en adelante

°_0
.&- Minimo 7 participantes - Méximo 20 participantes

Centro Civico Cultural Isabel Méndez,
aula “Gémez Molleda*”

(Pago trimestral)
Empadronado 15€/mes
No empadronado 20€/mes

@ Martes de 17:30 a 18:30

Observaciones
Aprende conocimientos de INFORMATICA para realizar trabajos escolares, disenar
presentaciones, conocer recursos web, aprender MECANOGRAFIA DIGITAL, etc
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Informatica
Adultos

°_0
-&- Minimo 7 participantes - Méximo 20 participantes

Centro Civico Cultural Isabel Méndez,
aula “Gémez Molleda*“

Martes de 11:00 a 12:00
Jueves de 20:30 a 21:30

(Pago trimestral)
G Empadronado 15€/mes
No empadronado 20€/mes

Observaciones
Nuevas tecnologias adaptadas a tus necesidades

Robética "Robopeques”
Educacion Infantil

°_0
A&A Minimo 7 participantes - Méximo 12 participantes

Centro Civico Cultural Isabel Méndez,
aula “Gémez Molleda*”

Jueves de 16:30a 17:30

Empadronado 18€/mes
No empadronado 25€/mes

G (Pago trimestral)

Observaciones
Robética educativa, electrdnica, realidad virtual y aumentada,inteligencia artificial
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Robotica "Grandes Creadores"
De 1° a 4° de Primaria

e_0
l&- Minimo 7 participantes - Méaximo 12 participantes

Centro Civico Cultural Isabel Méndez,
aula “Gomez Molleda*“

Jueves de 17:30 a 18:30

Empadronado 18€/mes
No empadronado 25€/mes

G (Pago trimestral)

Observaciones
Creacion de robots, disefio e impresion 3D, programacion de videojuegos, realidad
virtual y aumentada, vuelo de drones...

Robotica "Futuros Talentos"
De 4° de Primaria en adelante

o_0
-&A Minimo 7 participantes - Méximo 12 participantes

Centro Civico Cultural Isabel Méndez,
aula “Gémez Molleda“

Jueves de 18:30 a 20:00

(Pago trimestral)
Empadronado 26€/mes
No empadronado 35€/mes

~ )G

Observaciones
Creacion de robots, disefio e impresion 3D, programacion de videojuegos, realidad
virtual y aumentada, vuelo de drones...
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Pre-School
2 - 3 Ahos

e_0
A&- Minimo 5 participantes - Méximo 7 participantes

9 Varias instalaciones en funcién de grupos

Lunes o miércoles de 18:15a 19:15

Empadronado 21€/mes
No empadronado 28€/mes

e (Pago trimestral)

Observaciones
Inmersion lingliistica a través de rutinas con canciones y gestos, Mistery Box,
estimulacién visual, bits de inteligencia, nursery rhymes, baby sign, Método Jolly
Phonics... Material incluido

Inglés
De 1° de Infantil a 2° de Bachillerato

o_0
-&- Minimo 5 participantes - Méximo 7 participantes

Varias instalaciones en funcion del grupo asignado
y el horario

Con preferencia lunes y miércoles de
16:15 a 21:15 en funcion de nivel y grupo

(Pago trimestral)
G Empadronado 32€/mes
No empadronado 42€/mes

Observaciones
Sujeto a cambios en funcién de disponibilidad horaria, dias y nivel. Metodologia
Cambridge. Material no incluido. Los nuevos alumnos a partir de 1° ESO tienen prueba
gratuita de nivel preferiblemente el 16 de septiembre a las 20.00
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Inglés para Adultos
Inicial, medio y avanzado

°_0
-&- Minimo 5 participantes - Méximo 7 participantes

Centro Civico Cultural Isabel Méndez

19:15 a 20:15 en funcién de nivel y grupo

(Pago trimestral)
Empadronado 32€/mes
No empadronado 42€/mes

® Con preferencia lunes y miércoles de

Observaciones
Sujeto a cambios en funcion de disponibilidad horaria, dias y nivel. Metodologia
Cambridge. Material no incluido. Los nuevos alumnos tienen prueba gratuita de
nivel preferiblemente el 16 de septiembre a las 20.00. Preparacién para exdmenes
A1-A2 (inicial), B1-B2 (medio), C1-C2 (avanzado). No se admiten bajas durante el curso

Inglés curso intensivo 4 meses
Examenes Cambridge B1, B2, C1, C2

°_0
.&- Minimo 6 participantes - Méximo 9 participantes

9 Varias instalaciones segtin grupo y horario

1.5h, posibilidad de horario de mafana o con
preferencia lunes y miércoles de 20:15 a 21:45

(Pago fraccionado en dos cuotas)
e Empadronado 190€/curso

No empadronado 250€/curso

Observaciones
Sujeto a cambios en funcién de disponibilidad horaria, dias e inscripciones.
Preferiblemente de febrero a mayo (40.5h lectivas = 27 dias).
Material no incluido (necesario).
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Inglés curso intensivo 6 meses
Examenes Cambridge B1, B2, C1, C2

°_0
-&- Minimo 6 participantes - Méximo 9 participantes

9 Varias instalaciones segtin grupo y horario

1.5h, posibilidad de horario de mafnana o con
preferencia lunes y miércoles de 20:15 a 21:45

Empadronado 260€/curso

G (Pago fraccionado en dos cuotas)
No empadronado 350€/curso

Observaciones
Sujeto a cambios en funcion de disponibilidad horaria, dias e inscripciones.
Preferiblemente de enero ajunio (60h lectivas = 40 dias). Material no incluido (necesario).

Francés
Todos los niveles y edades

°_0
A&A Minimo 4 participantes - Méximo 12 participantes

9 Centro Civico Cultural Isabel Méndez

Ed. Infantil, 1° y 2° de Primaria:

Jueves de 18:30 a 19:30
De 3° a 6° de Primaria: Jueves de 17:30 a 18:30

Jovenes y Adultos: Jueves de 19:30 a 20:30

(Pago trimestral)
G Empadronado 19€/mes
No empadronado 29€/mes

Observaciones
Sujeto a cambios segtn disponibilidad horaria y nivel. Grupos por nivel. Profesor/a bilingiie
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Aleman
Todos los niveles y edades

°_0
.&- Minimo 5 participantes - Méximo 9 participantes

9 Centro Civico Cultural Isabel Méndez

Ed. Infantil: Martes de 16:30a 17:30
Ed. Primaria: Martes de 17:30 a 18:30

(Pago trimestral)
Ed. Infantil y Ed. Primaria Jovenes y Adultos
Empadronado 21€/mes Empadronado 26€/mes
No empadronado 28€/mes No empadronado 33€/mes

@ Jovenes y Adultos: Martes de 18:30 a 20:00

Observaciones
Sujeto a cambios segtin disponibilidad horaria y nivel.
Grupos por nivel. Profesor/a bilinglie

Lengua de Signos
Espanola

°_0
-&. Minimo 8 participantes - Méximo 15 participantes

9 Centro Civico Cultural Isabel Méndez

De 1° a 6° de Primaria: Jueves de 16:30a 17:30
(posibilidad de acudir con un adulto pagando su cuota)
Adultos (a partir de 1° ESO): Jueves de 17:30 a 18:30

(Pago trimestral)
G Empadronado 14€/mes

No empadronado 20€/mes

Observaciones
Adquisicién de pautas generales de comunicacion con una persona sorda.
Material incluido
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Pequeludoteca
De 0 a 3 anos

Minimo 4 participantes - Maximo 7 participantes

Guarderia C/Callejas n°2

De 0 a 1 anos (+adulto opcional):

Martes de 17:00 a 18:00

De 1 a 2 aiios: Miércoles de 18:00 a 19:00
De 2 a 3 aiios: Jueves de 18:00 a 19:00

(Pago trimestral)
Empadronado 15€/mes
No empadronado 25€/mes

® O o)

Observaciones
Estimulacion motriz, musicoterapia, creatividad, juegos...

"Depende de Ti"
Programa de Promocion de Habitos Saludables

:.: Minimo 7 participantes - Maximo 30 participantes
Prioridad mayores de 60 afnos

Centro Polivalente San Roque

Martes y jueves de 9:45 a 10:45 con una duracion de

No se rige por el calendario del programa 2025-2026

Gratuita (Diputacion de Salamanca)

6 meses (desde 11 de febrero, marzo, abril, mayo, junio,
septiembre, hasta el 2 de octubre de 2025)

Observaciones
Los 6 meses del 2026, posiblemente dardn comienzo a partir de Febrero (excepto julio y
agosto). En la medida de lo posible mismos dias y horario. 48 horas: 42 sesiones de Gimnasia
de Mantenimiento. Talleres cognitivos: Entrenamiento de la Memoria, Inteligencia Emocional,
estrategias para una buena Salud Mental (dos sesiones de cada)
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Primeros Pasos Musicales
De 2 a 5 anos

°_0
-&- Minimo 5 participantes - Méximo 8 participantes

9 Centro Civico Cultural Isabel Méndez

@ Martes de 18:30a 19:30

(Pago trimestral)
G Empadronado 20€/mes
No empadronado 27€/mes

Observaciones
Juegos con ritmos simples que permiten facilitar el crecimiento, la expresividad y la
coordinacion, estimulando sus sentidos y fomentando la formacion del cerebro, todo
ello con un fin musical

Canto
Para todas las edades

°_0
A&A Minimo 4 participantes - Méximo 10 participantes

9 Centro Civico Cultural Isabel Méndez

Martes o miércoles o jueves
de 15:30 a 21:00

(Pago trimestral)
e Empadronado 17€/mes
No empadronado 25€/mes

Observaciones
Grupos por edad y/o nivel
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Instrumentos para todas las edades
(Iniciacion, intermedio y avanzado)

Minimo 1 participante - Maximo 4 participantes

Centro Civico Cultural Isabel Méndez
y Centro Polivalente San Roque

presente 30 min de Lenguaje Musical
(actividad necesaria y aconsejable).

(Pago trimestral)

aoa
ak
@ 1 hora semanal por la tarde teniendo

Empad  No empad.
1 alumno 56€/mes 82¢/mes
2 alumnos 37€/mes 54¢€/mes
3 alumnos 32¢/mes 47¢€/mes
4 alumnos 28¢€/mes 42¢/mes
Instrumentos
Piano Violin Guitarra eléctrica

Martes miércoles y jueves

Martes miércoles y jueves

Pendiente de confirmacion

Guitarra espanola Bajo Violonchelo
Pendiente de confirmacion Pendiente de confirmacién Lunes y martes
Bateria Cajon Trompeta

Pendiente de confirmacion

Pendiente de confirmacion

Pendiente de confirmacion

Observaciones

Sujeto a cambios por la organizacion de grupos y Lenguaje Musical (30 min).
El 23 de septiembre del 2025 a las 18:30 en el
Centro Polivalente San Roque:

» Prueba de nivel nuevos alumnos

» Confirmacion de dias de los instrumentos
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Lenguaje
Musical

e_0
-&n Minimo 10 participantes para todos los instrumentos

Centro Civico Cultural Isabel Méndez
y Centro Polivalente San Roque

30 min antes o después del horario
asignado para el instrumento elegido

(Pago trimestral)
G Empadronado 9€/mes
No empadronado 14€/mes

Observaciones
Necesario y aconsejable para todos 10s
instrumentos y edades

Baile Moderno
De 1° de Infantil a 4° ESO

°_0
A&A Minimo 7 participantes - Méximo 15 participantes

9 Centro Polivalente San Roque

1° Infantil a 2° Primaria: Martes de 16:00 a 17:00
y/0 jueves de 18:00 a 19:00

3° y 4° Primaria: Martes de 17:00 a 18:00

y/0 jueves de 16:00 a 17:00

5° primaria a 4° ESO: Martes de 18:00 a 19:00
y/0 jueves de 17:00 a 18:00

(Pago trimestral)
G Empadronado 1 dia 16€/mes, 2 dias 30€/mes
No empadronado 1 dia 25€/mes, 2 dias 47€/mes

Observaciones
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Baile Moderno Adultos
A partir de 3° ESO

°_0
-&- Minimo 7 participantes - Mdximo 15 participantes

9 Centro Polivalente San Roque

Miércoles de 21:30 a 22:30
y/0 Jueves de 21:00 a 22:00

(Pago trimestral)
G Empadronado 1 dia 16€/mes, 2 dias 30€/mes
No empadronado 1 dia 25€/mes, 2 dias 47€/mes

Observaciones

Baile en Linea
Adultos

°_0
A&A Minimo 7 participantes - Méximo 15 participantes

9 Centro Polivalente San Roque

@ Lunes y/0 miércoles de 11:15a 12:15

(Pago trimestral)
e Empadronado 1 dia 12€/mes, 2 dias 24€/mes
No empadronado 1 dia 22€/mes, 2 dias 42€/mes

Observaciones
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Bailes Latinos Coreografias
A partir de 3° ESO

°_0
A&A Minimo 8 participantes - Méximo 15 participantes

9 Centro Polivalente San Roque

Martes de 21:00 a 22:00
y/0 Jueves de 22:00 a 23:00

(Pago trimestral)
e Empadronado 1 dia 16€/mes, 2 dias 30€/mes
No empadronado 1 dia 25€/mes, 2 dias 47€/mes

Observaciones
Grupos por nivel. Sin necesidad de acudir en pareja.

Bailes de Salon Adultos
ChaChaCha, Paso Doble, Tango...

o_0
A&- Minimo 6 participantes - Médximo 15 participantes

Centro Polivalente San Roque

(Pago trimestral)
Empadronado 20€/mes
No empadronado 30€/mes

@ Jueves de 22:00 a 23:00

Observaciones
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Pole
Dance

°_0
-&. Minimo 5 participantes - Méximo 8 participantes

9 Centro Polivalente San Roque

A partir de 5 anos

Miércoles de 17:15a 18:15

Adultos (a partir de 16 anos):

1h o 1.5h semanal

» Lunes de 22:15h a 23:15h

» Miércoles de 18:15a 19:15

@ » Viernes alternos de 18:30 a 20:00

(3y 17 de octubre, 7'y 21 de noviembre, 5y 19 de
diciembre, 16 y 30 de enero, 13 y 27 de febrero, 13 de
marzo, 10 de abril, 8 y 22 de mayo y 5 de junio)

» Viernes alternos de 20:30 a 22:00
(10y 24 de octubre, 14y 28 de noviembre, 12 de
diciembre, 9 y 23 de enero, 6 y 20 de febrero, 6 y20 de
marzo, 17 de abril, 15y 29 mayo y 19 de junio)

(Pago trimestral)

Empad  No empad.
A partir de 5 anos

G Miércoles 19¢/mes 25¢/mes

Adultos
(a partir de 16 anos)
Lunes o miércoles 1h  19¢/mes 25¢/mes
Viernes alternos 1.5h  15€/mes 20€/mes

Observaciones
Material incluido
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Bailes Tradicionales de Salamanca
A partir de 6 anos

:.; Minimo 8 par.ticipantes
& Grupos por nivel y/o edad

9 Centro Polivalente San Roque

Una hora a la semana, por concretar horario y
dia segtin la composicién de grupos

(Pago trimestral)
G Empadronado 16€/mes
No empadronado 20€/mes

Observaciones
Aprende los bailes y danzas tradicionales de Salamanca: charros, jotas, pasacalles,
danzas de palo...

Ballet
Infantil

®_0
.&- Minimo 6 participantes - Méximo 15 participantes

9 Centro Polivalente San Roque

@ Miércoles de 16:00 a 17:00

(Pago trimestral)
e Empadronado 20€/mes
No empadronado 30€/mes

Observaciones
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Sevillanas y Flamenco
Para todas las edades

e_0
a®a |\inimo 6 participantes - Méximo 15 participantes

Centro Polivalente San Roque

A partir de 1° ESO y Adultos:
Martes de 22:00 a 23:00

(Pago trimestral)
Empadronado 12€/mes
No empadronado 22€/mes

dah
@ 1° Inf a 6° Primaria: Miércoles de 17:00 a 18:00

Observaciones
Grupos por nivel
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Pequeartistas

°_0
.&- Minimo 5 participantes - Méximo 10 participantes

9 Aula Cultural

Hasta 3 aiios sin escolarizar: Lunes de 18:00 a 19:00

(Pago trimestral)
Empadronado 7€/mes
No empadronado 10€/mes

@ Nifos/as de 3, 4 y 5 aiios: Lunes de 19:00 a 20:00

Observaciones
Material incluido

Libertad Creativa
De 1° de Infantil a 1° ESO

Minimo 6 participantes - Méximo 15 participantes

Aula Cultural

(Pago trimestral)
Empadronado 10€/mes
No empadronado 15€/mes

a
Lunes de 16:30 a 18:00
Sabados de 10:30 a 12:00 o de 12:30 a 14:00

Observaciones
Material incluido
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Arteterapia
A partir de 4° de Primaria

°_0
-&- Minimo 6 participantes - Méximo 15 participantes

9 Aula Cultural

@ Martes de 19:00 a 20:30

(Pago trimestral)
G Empadronado 10€/mes
No empadronado 15€/mes

Observaciones
Material incluido

Dibujo y Pintura
Para todas las edades

°_0
.&- Minimo 8 participantes - Méximo 15 participantes

9 Aula Cultural

De 1° Inf a 1° ESO: Miércoles de 17:00 a 18:30
De 2° ESO en adelante: Miércoles de 19:00 a 20:30

(Pago trimestral)
e Empadronado 12€/mes
No empadronado 20€/mes

Observaciones

El alumno debe llevar su propio bloc y lapiceros 1HB, 2B, 6B, 8B (lapiceros de diferentes
durezas). Se trabajaran diferentes técnicas como carboncillo, pastel, acuarela, tintas y

otras técnicas segun demanda y nivel
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Taller de llustracion de Cuentos
A partir de 4° de Primaria

e_0
l&- Minimo 4 participantes - Méximo 8 participantes

9 Aula Cultural

Jueves
@ 16 de octubre, 20 de noviembre, 18 de diciembre, 15 de enero, 19
de febrero, 19 de marzo, 16 de abril, 21 de mayo y 18 de junio

(Pago trimestral)
e Empadronado 4€/mes
No empadronado 5€/mes

Observaciones
El alumno debe llevar su propio bloc de dibujo y bloc de acuarela A4

Teatro Sensorial y Expresivo
De 1° a 3° de Infantil

o_0
A&- Minimo 6 participantes - Médximo 12 participantes

9 Centro Polivalente San Roque

Miércoles de 16:00 a 17:00
o Viernes de 16:30a 17:30

(Pago trimestral)
e Empadronado 13€/mes
No empadronado 18€/mes

Observaciones
Se trabajard a través del juego y los cuentos, desarrollando la imaginacion y
encontrando otras maneras de expresar y comunicar Sus emociones
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Juego Dramatico e Iniciacion al Teatro
De 1° a 6° de Primaria

e_0
l&- Minimo 6 participantes - Méaximo 15 participantes

9 Centro Polivalente San Roque

Miércoles de 17:15a 18:15 0 de 18:15 a 19:15
o Viernes 16:30a17:30 0 17:45 a 18:45

(Pago trimestral)
G Empadronado 13€/mes
No empadronado 18€/mes

Observaciones
A partir del juego dramético, ird adquiriendo herramientas para desenvolverse en
escena, gestionar las emociones y desarrollar conciencia de grupo.

Laboratorio Teatral
De 1° ESO a 2° Bach

°_0
-&. Minimo 6 participantes - Méximo 15 participantes

9 Centro Polivalente San Roque

Miércoles de 18:15a 19:15 0 de 19:15 a 20:15
o Viernes de 19:00 a 20:15

(Pago trimestral)
G Empadronado 13€/mes
No empadronado 18€/mes

Observaciones
Desarrollar conciencia de grupo a través del juego, la escena se convertird en un lugar
idéneo para desarrollar cuerpo, voz, sensibilidad, escucha e intuicion..., y empezar a
trabajar desde la organicidad, con verdad.
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Laboratorio Teatral
Adultos

o_0
-&A Minimo 6 participantes - Méximo 15 participantes

9 Centro Polivalente San Roque

Miércoles de 18:15a 19:15 0 de 19:15 a 20:15
o0 Viernes de 19:00 a 20:15 o de 20:00 a 21:15

(Pago trimestral)
G Empadronado 13€/mes
No empadronado 18€/mes

Observaciones
Desarrollar conciencia de grupo a través del juego, la escena se convertird en un lugar
idéneo para desarrollar cuerpo, voz, sensibilidad, escucha e intuicion..., y empezar a
trabajar desde la organicidad, con verdad.
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Fotografia de Naturaleza
Adultos (a partir de 16 anos)

®_0
.&- Minimo 5 participantes - Méximo 10 participantes

9 Centro Civico Cultural Isabel Méndez

Jueves de 18:30 a 20:30

(2y 16 de octubre, 6 y 20 de noviembre, 11y 18 de
@ diciembre, 8 y 28 de enero, 5y 19 de febrero, 5y 26 de marzo,

9y 30 de abril, 14y 28 mayo y 11y 18 de junio)
Y salida trimestral (por concretar)

(Pago trimestral)
G Empadronado 50€/mes
No empadronado 65€/mes

Observaciones
Aconsejable camara fotogréfica
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Atletismo
Para todas las edades

.0 . .
A&A Minimo 8 participantes - Grupos por nivel

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuna” y
Pista de Atletismo Helmantico

Polideportivo:

Martes y jueves de 18:00 a 19:00 y opcion de recuperar
@ clases perdidas en Pistas de Atletismo Helmantico

Pistas Helmantico: por categorias

Lunes, miércoles y viernes de 18:00 a 19:30 o de 19:30 a 21:00

o0 de Lunes a viernes de 19:30 a 21:00

(Pago trimestral)

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armufia”

Empad. No empad.
No federado 15€/mes  21€/mes

Federado (Sub 14 y Masters) 19€/mes  26€/mes
e Pista de Atletismo Helmantico

Empad.
No federado 19€/mes
Federado (Sub 14 y Masters) 23€/mes
Federado (Sub 16, Sub 18, Sub 20, 30€/mes
Sub 23y Senior)
Observaciones

Participacion en juegos escolares y polideportividad sin coste adicional, acompafiamiento en los
campeonatos provinciales, autonémicos y nacionales.
Licencia no incluida, consultar al consultar al C.D. "La Armufa"
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Judo

o_0
a®m |\linimo 8 participantes - Méaximo 25 participantes

Centro Polivalente San Roque

De 9 a 14 anos: Martes y jueves de 20:00 a 21:00

(Pago trimestral)
Empadronado 19€/mes
No empadronado 26€/mes

Observaciones
No incluidos: Licencia federativa obligatoria, el judogi ni el cinturén.
Campeonatos, exhibiciones, fiestas tradicionales japonesas (el Kangeiko, Kagami
Biraki), concentraciones urbanas, campus de verano...

dah
@ De 4 a 9 aiios: Martes y jueves de 19:00 a 20:00

Futbol Sala

®
a®m |\linimo 8 participantes - Méaximo 16 participantes

Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuna”

Lunes y miércoles

Minis-Prebenjamin: de 16:00 a 17:00

Benjamin: de 17:00 a 18:00

Alevin: de 18:00 a 19:00

Infantil: de 19:00 a 20:00

Cadete: de 20:00 a 21:00

Juvenil y Senior: Lunes de 22:00 a 23:00 y miércoles
de 21:00 a 22:00

(Pago trimestral)
Empadronado 20€/mes
No empadronado 25€/mes

® O ©O)

Observaciones
Licencia federativa obligatoria no incluida (excepto Minis). Partidos de exhibicion, Liga Prebenjamin,
Competicion Escolar y Provincial. Los horarios pueden modificarse por necesidades del servicio.
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* Patinaje en Linea
Para todas las edades

°_0
‘&. Minimo 10 participantes - Méximo 15 participantes

Frontén anexo al Polideportivo
“l.G.P. Lenteja de la Armuna”

Avanzado y perfeccionamiento:
Lunes de 17:00 a 18:00

(Pago trimestral)
G Empadronado 15€/mes
No empadronado 25€/mes
Observaciones

@ Iniciacion y medio: Lunes de 16:00 a 17:00

* Karate
.0 " . .
A&- Minimo 10 participantes - Maximo 15 participantes

9 Polideportivo “I.G.P, Lenteja de la Armuna”

Mayores de 6 anos: Martes y viernes
de 16:00a 17:00

(Pago trimestral)

@ De 3 a 6 anos: Viernes de 17:00 a 18:00

G Empad. No empad.
De 3 a 6 afos 15€/mes 25€/mes
Mayores de 6 afos 20€/mes 30€/mes

Observaciones
Licencia federativa obligatoria no incluida (excepto Minis)
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* Yoga Adultos
A partir de 3° ESO

°_0
‘&. Minimo 10 participantes - Méximo 25 participantes

Centro Polivalente San Roque

@ Lunes de 21:15a 22:15

(Pago trimestral)
Empadronado 15€/mes
No empadronado 25€/mes

Observaciones

* Pilates
.0 - .. .
A&- Minimo 10 participantes - Méaximo 30 participantes

9 Centro Polivalente San Roque
Lunes y miércoles
de 10:00 a 11:00
0de 19:15a20:15
0de20:15a21:15
(Pago trimestral)

G Empadronado 20€/mes
No empadronado 30€/mes

Observaciones
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* Zumba
.0 . L .
-&- Minimo 10 participantes - Méximo 20 participantes
9 Polideportivo "I.G.P Lenteja de la Armuna”

@ Martes y jueves de 10:00 a 11:00

(Pago trimestral)
e Empadronado 20€/mes
No empadronado 30€/mes
Observaciones

* Gimnasia
Ritmica

®_0
A&- Minimo 10 participantes - Méaximo 15 participantes

9 Centro Polivalente San Roque

De 3 a 6 aios: Lunes de 16:00 a 17:00
Mayores de 6 aiios: Lunes de 16:00 a 18:00

(Pago trimestral)
Empadronado:
G De 3 a 6 anos 15€/mes, Mayores de 6 anos 20€/mes

No empadronado:
De 3 a 6 anos 25€/mes, Mayores de 6 anos 30€/mes

Observaciones
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* Gimnasia de
Mantenimiento

e_0
A&- Minimo 10 participantes - Maximo 25 participantes

Si se esta cursando Depende de Ti:
Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuna”
Si no se esta cursando Depende de Ti:
Centro Polivalente San Roque

@ Martes y jueves de 9:45 a 10:45

(Pago trimestral)
G Empadronado 20€/mes
No empadronado 30€/mes

Observaciones
Fuera del Programa “Depende de Ti“

* Entrenamiento
Funcional

®_0
-&- Minimo 10 participantes - Méaximo 30 participantes

9 Polideportivo "I.G.P Lenteja de la Armunia”

Lunes y miércoles de 9:15a 10:15

0 Martes y jueves de 17:00 a 18:00
0 Martes y jueves de 19:00 a 20:00
0 Martes y jueves de 20:00 a 21:00

(Pago trimestral)
Empadronado 20€/mes
No empadronado 30€/mes

Observaciones

~JNC)
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* Baloncesto
.0 o L -
A&A Minimo 10 participantes - Maximo 15 participantes

9 Polideportivo “I.G.P. Lenteja de la Armuna”

Minis, Prebenjamin, Benjamin y Alevin:
Martes y jueves de 16:00 a 17:00

@ Infantil y Cadete: Martes y jueves de 17:00 a 18:00

(Pago trimestral)
Empadronado 20€/mes
No empadronado 30€/mes

Observaciones
Licencia federativa obligatoria no incluida (excepto Minis)

* Padel
Para todas las edades

.0 -
A&- Minimo 6 participantes por grupo

9 Pistas de padel municipales

1 hora semanal: Lunes, martes o
miércoles, dependiendo de los grupos que se
formen segtin nivel y disponibilidad horaria

Empadronado 15€/mes
No empadronado 25€/mes

Observaciones
Material a cargo del usuario

G (Pago trimestral)
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* Pickleball
A partir de 1° Primaria

Minimo 6 participantes - Maximo 12 participantes

Frontén anexo al Polideportivo
"l.G.P. Lenteja de la Armuna”

1 hora semanal: Lunes, martes o
miércoles, dependiendo de los grupos que se
formen segun nivel y disponibilidad horaria

(Pago trimestral)
Empadronado 15€/mes
No empadronado 25€/mes

Observaciones
Material incluido al comienzo de la actividad (bolas, palas y redes)

® O o)

* Hipopresivos
®_0
‘&. Minimo 10 participantes - Méximo 16 participantes

9 Centro Civico Cultural Isabel Méndez

@ Miércoles de 21:30 a 22:15
(Pago trimestral)
G Empadronado 15€/mes
No empadronado 25€/mes
Observaciones
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Castellanos Joven

o_0
(O 0 i
a®m De 1° £SO a 30 anos

9 C/ M@ Isabel Méndez Herrero n°15

Comienza el 13 de septiembre, finaliza el 21 de junio

Viernes de 18:00 a 22:00, sabado de 18:00 a
@ 23:00 y domingo de 18:30 a 21:00 del curso 25-26,

excepto los dias: 12 de octubre, 1y 2 de noviembre,

6 de diciembre, 2, 3, 4 y 31 de enero, 1 de febrero,

3,4y 5 de abril, 1 y 3 de mayo

Observaciones
Un espacio de encuentro para favorecer el desarrollo integro
de los jovenes del municipio y alrededores, a través de la
intervencion socioeducativa. Despertando sus motivaciones,
mejorando su toma de decisiones, y aumentando autonomia
y socializacion
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Kid“s Squad

e_0
Om 5°y6° imari
aOm 5°y6° de Primaria

C/ M@ Isabel Méndez Herrero n°15
(Castellanos Joven)

CL) Viernes de 16:30a 17:30

Observaciones
Talleres, juegos de mesa, videojuegos,
actividades, deportes...

Club de Animacion

Ciudad de las ninas y los ninos

°_0
.&- De 3° a 6° de Primaria

9 Centro Polivalente San Roque

Viernes de 17:30 a 19:00 o de 19:00 a 20:30
(10 y 24 de octubre, 14 y 28 de noviembre, 12 de diciembre,
9y 23 de enero, 6 y 20 de febrero, 6 y 20 de marzo, 17 de abril,
15y 29 mayo y 19 de junio)

Observaciones

Utilizacion de juegos y talleres como punto de partida para
proponer y realizar acciones de sensibilizacién y fomento de
la convivencia; en definitiva, que aprendan a participar en
comunidad, desde la empatia, el respeto, el esfuerzo, el trabajo

en equipo, la inclusion y la solidaridad.
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Proyecto Siameés

@ _0® De 8a 14 anos
adn
&l Grupos en funcion de la actividad y edad

v Centro Polivalente San Roque

Viernes de 17:30 a 18:30

(3y 17 de octubre, 7y 21 de noviembre, 5y 19 de diciembre,
16 y 30 de enero, 13 y 27 de febrero, 13 de marzo, 10 de abril,
8y 29 mayo y 5 de junio)

Observaciones
Atencion personalizada a todo el que lo desee, un dia al mes
(por concretar).
Con talleres practicos y bienestar alternativo de manera lidica
y dindmica, logrardn concienciar, sensibilizar y empatizar ante
situaciones de acoso. Creando un mundo donde los nifos/as
vivan libres de miedo, en un ambiente de respeto y comprension.
Asociacion Salmantina contra el Bullying y Ciberbullying.

Bebecuentos

e_0 N .
-&- De 0 a 3 afos ( acompafado de un adulto)

Biblioteca Municipal
C/ San Roque s/n 22 planta C.C.C Isabel Méndez

Viernes de 18:00 a 18:45
@ (10 de octubre, 14 de noviembre, 12 de diciembre, 9 de enero,

13 de febrero, 13 de marzo, 10 de abril, 8 de mayo y 5 de junio)

Observaciones
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Cuentacuentos

®o_0
-2 De 1° Infantil a 2° Primaria

Biblioteca Municipal
C/ San Roque s/n 22 planta C.C.C Isabel Méndez

Viernes de 16:00 a 16:45
@ 017:00a 17:45
019:00 a 19:45

Observaciones

Club de los Cuentistas

.0
() i 0 imari
a&a®m A partir de 2° de Primaria

Biblioteca Municipal
C/ San Roque s/n 22 planta C.C.C Isabel Méndez

CL) Viernes de 19:45 a 20:30

Observaciones
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Relajacion / Meditacion (Iniciacion)
Adultos "Cultiva tu Mente"

®_0
‘2 Minimo 3 participantes - Méximo 20 participantes

9 Centro Civico Cultural Isabel Méndez

@ Martes de 20:30 a 21:30

Observaciones
Relajacion Meditacion
» Aprovecha este espacio para descansarenti  » Desarrolla la atencion para introducirte en
» Aprende a relajarte los diferentes métodos de meditacion
» Maneja el estrés y la ansiedad » Entrena tu mente con el apoyo de un guia
» Disfruta de la relajacion (José Ramoén)

Apoyo a Familias de Adolescentes
y/0 Preadolescentes

o_0
a®m |\linimo 5 familias - Méximo 20 familias

Centro Civico Cultural Isabel Méndez

(24 de octubre, 28 de noviembre, 19 de diciembre, 30 de enero,
27 de febrero, 20 de marzo, 17 de abril, 29 de mayo y 19 de junio)

a
@ Viernes a las 19:00

Observaciones

»  Comunicacion con nuestros hijos
» Detencion de detonantes de conductas de riesgo
» COémo conseguir una relacion equilibrada y ganar
confianza con nuestros hijos (cémo hablar para
que nos escuchen y cémo escuchar para que nos
hablen)

» Resolucién de dudas y apoyo a las diferentes
problematicas
» Aprender a decir que no
» Informacién sobre adicciones a nuevas
tecnologias, alcohol y/o sustancias

Carolina Alcazar (Psicéloga especializada en familias y adolescentes)
Jose Angel Ruiz Pérez (Terapeuta intervencionista)
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Sofrologia Caycediana y Bienestar
Adultos

®_0
‘2 Minimo 5 participantes - Méximo 19 participantes

9 Centro Civico Cultural Isabel Méndez

Grupo de manana: Martes y jueves de 12:00 a 13:00
(11, 13, 18y 20 de noviembre, 3,5, 10y 12 de febrero,

12, 14,19y 21 mayo)

Grupo de tarde: Lunes y miércoles de 20:15a 21:15
(10, 12, 17y 19 de noviembre, 2,4, 9y 11 de febrero,

11,13, 18 y 20 mayo)

Observaciones

Descubre cémo la practica de la Sofrologia Caycediana puede ayudarte a:
» Contactar con tu cuerpo, emociones y valores mas profundos
» Aprender a gestionar el estrés negativo y optimizar tu energia
» Vivenciary potenciar en presente tus capacidades y alegria de vivir

Beatriz Elena Corradine

Grupo Libre de Crochet
A partir de 12 anos

(
B Vinimo 1 participantes - Maximo hasta completar aforo

Opcién 1: Castellanos Joven
(C/ M2 Isabel Méndez Herrero n°15)
Opcién 2: Aula Cultural

an
@ Opcion 1: Sabados de 10:00 a 12:00

Opcion 2: Sabados de 16:00 a 18:00
Sujeto a cambios segun disponibilidad de usuarios

Observaciones
Material no incluido, no clases dirigidas, de 12 a 17 aios acompaiiados de adulto.
» Desarrolla la paciencia, concentracion y »  Proyectos colectivos
sensacion de logro »  Experimenta con nuevos patrones y técnicas

»  Reduce el estrés, la ansiedad y mejora la autoestima ~ »  Comparte proyectos y recibe retroalimentacion de
»  Crea tus propios regalos, tnicos y con alma otros tejedores

Coradina
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Informacion y demostracion
GRATUITA de la actividad

Actividad Dia Hora Lugar
Lengua de Signos Espanola Jueves 11 de septiembre 17:00 C.C.C. Isabel Méndez
I;I}erramlen:as de Futuro para Martes 16 de septiembre 20:30 C.C.C. Isabel Méndez
jovenes 1° ESO en adelante
Robdtica "Robopeques”
Robdtica "Grandes Creadores" Martes 16 de septiembre 20:00 C.C.C. Isabel Méndez
Robética "Futuros Talentos"
Inglés (prueba de nivel nuevos alum.nos a partir de Martes 16 de septiembre 20:00 C.C.C. Isabel Méndez
1°ES0) Sesion informativa
Aleman (sesion informativa) Martes 16 de septiembre 20:00 C.C.C. Isabel Méndez
Pole Dance Jueves 18 de septiembre 17:00 C.P. San Roque
Escucla de Misica (prueba de nivel alumnos Martes 23 de septiembre 18:30 C.P. San Roque
inscritos)
Bailes Tradicionales de Salamanca Miércoles 24 de septiembre 20:00 C.P.San Roque
Baile Moderno Adultos » .
A partir de 3° ESO Miércoles 1 de octubre 21:30 C.P.San Roque
Ballet Infantil Miércoles 1 de octubre 16:00 C.P. San Roque
Sevillanas y Flamenco de 1° Infantil a 6° Primaria Miércoles 1 de octubre 17:00 C.P. San Roque
Baile en Linea Adultos Miércoles 1 de octubre 11:15 C.P.San Roque
Baile Moderno de 1° de Infantil a 2° de Primaria Jueves 2 de octubre 18:00 C.P.San Roque
Baile Moderno 3° y 4° de Primaria Jueves 2 de octubre 16:00 C.P.San Roque
Baile Moderno de 5° de Primaria a 4°ESO Jueves 2 de octubre 17:00 C.P.San Roque
Bailes Latinos Coreografias Jueves 2 de octubre 22:00 C.P. San Roque
Bailes de Salén Jueves 2 de octubre 22:00 C.P. San Roque
Sevillanas y Flamenco A partir de 1°ESO y Adultos Martes 7 de octubre 22:00 C.P. San Roque
Fotografia de Naturaleza Adultos Lunes 15 de septiembre 17:00 C.C.C. Isabel Méndez
(A partir de 16 anos)
Teatro Sensorial y Expresivo de 1° a 3° Infantil Miércoles 17 de septiembre 18:00 C.C.C. Isabel Méndez
Juego Dramatico e Iniciacion al Teatro - ) .
de 1° a 6° de Primaria Miércoles 17 de septiembre 18:00 C.P. San Roque
Laboratorio Teatral 1° ESO a 2°Bach Miércoles 17 de septiembre 19:00 C.P. San Roque
Laboratorio Teatral Adultos Miércoles 17 de septiembre 19:00 C.P.San Roque
Grupo Libre de Crochet 10 de septiembre %83 C.C.C. Isabel Méndez
Relajacion / Meditacion (iniciacion) 22 de septiembre 21:00 C.C.C. Isabel Méndez

Adultos "Cultiva tu Mente"

Pag 50




Informacion de Tenis
de Cabrerizos, Moriscos y Aldehuela

Acuerdo del 15% de descuento en clases de tenis y del 15% en alquiler de pistas en
las instalaciones del Club en Cabrerizos, Moriscos y Aldehuela

betennissalamanca@gmail.com

https://betennissalamanca.com/

Informacion de Piscina
de Villares

Acuerdo del 10% de descuento en las tarifas de no abonados para los cursos de
natacion en la piscina climatizada de Villares (matricula no incluida)

Facebook:
Piscinas climatizadas - Centro Deportivo
Villares de la Reina

Informacion de Academia
de Castellanos

Acuerdo del 20% a los empadronados
Correo electronico: academiacastellanos@gmail.com
Teléfono: 677 61 98 48

Atencion al publico: Miércoles a las 21:00 en el
Centro Civico Cultural Isabel Méndez

Tus deberes y Técnicas de estudio

°_0
A&A Minimo 6 participantes - Méximo 12 participantes

Refuerzo de tus Asignaturas
:.: Minimo 3 participantes - Maximo 7 participantes
& (Grupos de 1 0 2 alumnos
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SEPTIEMBRE 2025 OCTUBRE 2025
X J v s L M | x J v D
1 2 3 4 5 6 7 H 2 3 4 5
6 7 8 o | 10 | 11 | 12
14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19
20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
27 | 28 | 20 | 30
NOVIEMBRE 2025 DICIEMBRE 2025
L M | x J v s M | x J v D
H 2 2 3 4 7
3 4 5 6 7 8 9 o | 10 | 11 [0
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 154" 164" 174" 18 4" 10 4
17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 P23 4724 4%25 756 4
24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 20 | 30 30 31

ENERO 2026 FEBRERO 2026
L M X J \ S D
1
4 5 6 7 8
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 25 26 27 28
MARZO 2026 ABRIL 2026
L M X J v S D
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
80" 19472047 214" 224
25 36N> 1. ™23 22

MAYO 2026 JUNIO 2026
L m ][ x J v s L X J v D
H 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 10 8 10 | 11 13 | 14
11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 22 | 23 25 | 26 | 27 | 28
25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 20 | 30

Publicacion de
actividades

Periodo de pago

Periodo de baja

Fecha de inicio del
trimestre

Dias de
NO ACTIVIDAD

Inicio y fin de

actividad

1¢" Trimestre (55 dias):
del 1 de octubre al 19 de diciembre

Inicio y fin de trimestre

2% Trimestre (54 dias):
del 8 de enero al 26 de marzo

3¢ Trimestre (54 dias):
del 7 de abril al 24 de junio



