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Kárate

Mínimo 8 participantes - Máximo 15 participantes

Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña" 

De 3 a 6 años: viernes de 17.00 a 18.00 
Mayores de 6 años: martes de 19.00 a 20.00 y viernes  

de 18.00 a 19.00

(Pago trimestral) 
De 3 a 6 años: Empadronado 12€/mes - No empadronado 20€/mes 
Mayores de 6 años: Empadronado 20€/mes - No empadronado 25€/

mes

Licencia federativa obligatoria no incluida (excepto Minis)

Patinaje en línea
Para todas las edades

Mínimo 8 participantes - Máximo 15 participantes

Frontón anexo al Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña" 

Martes de 16.00 a 17.00 o miércoles de 17.00 a 18.00

(Pago trimestral) 
Empadronado 12€/mes - No empadronado 20€/mes

Grupos en función del nivel de destreza

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEhLl1vwHurfRX0RD1DoQTqieF3_vFiIQNzHS9G_L2RfisFw/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScylZYeYG5-qNy-S3aLdnN4IMGbPTDo_5FHT62GNsvOElMZXA/viewform?usp=sharing
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Yoga adultos
A partir de 3º ESO 

Mínimo 10 participantes - Máximo 25 participantes

Centro Polivalente San Roque

Lunes de 21.15 a 22.15

(Pago trimestral) 
Empadronado 7.5€/mes - No empadronado 12.5€/mes

Posibilidad de realizar la actividad dos días 
(Empadronado 15€/mes - No empadronado 25€/mes)

Pilates

Mínimo 10 participantes - Máximo 25 participantes

Centro Polivalente San Roque

Opción 1: lunes y miércoles de 10.00 a 11.00 
Opción 2: lunes y miércoles de 19.15 a 20.15 
Opción 3: lunes y miércoles de 20.15 a 21.15

(Pago trimestral) 
Empadronado 15€/mes - No empadronado 25€/mes

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecjGVyEaurjZDe_JML522ziedMGMpRjSkYzNVAfb5AN6n-HA/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZ7NyvcYRBtc85dy5so08RkWJqlFyjwa3O7_7kM59qfP0CeQ/viewform?usp=sharing
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Gimnasia
rítmica

Mínimo 8 participantes - Máximo 15 participantes

Centro Polivalente San Roque

De 3 a 6 años: lunes de 16.00 a 17.00 
Mayores de 6 años: lunes de 16.00 a 18.00

(Pago trimestral) 
De 3 a 6 años 

Empadronado 12€/mes - No empadronado 20€/mes 
Mayores de 6 años 

Empadronado 20€/mes - No empadronado 25€/mes

Zumba

Mínimo 10 participantes - Máximo 20 participantes

Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña"

Dos clases: martes y jueves de 10.00 a 11.00 
Una clase: viernes de 16.00 a 17.00 

(Pago trimestral) 
Dos clases: Empadronado 20€/mes - No empadronado 25€/mes 
Una clase: Empadronado 12€/mes - No empadronado 20€/mes

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkzZjJkCWIHIS8m-_vNjN39aYOxK9YC-iURCh6xacoiFAmwA/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevNbFrLIa5v563w0PLoeSF_96XczBAV8_trP1GS9EvazaPvQ/viewform?usp=sharing


Realizar la baja si no se quiere continuar / Pág 33

Gimnasia
de mantenimiento

Mínimo 10 participantes - Máximo 25 participantes

Si se está cursando Depende de Ti:   
Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña" 

 
Si no se está cursando Depende de Ti 

Centro Polivalente San Roque

Martes y jueves de 9.45 a 10.45

(Pago trimestral) 
Empadronado 15€/mes - No empadronado 25€/mes

Fuera del Programa "Depende de Ti"

Entrenamiento
funcional

Mínimo 10 participantes - Máximo 20 participantes

Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña"

Opción 1: lunes y miércoles de 9.30 a 10.30 
Opción 2: martes y jueves de 19.00 a 20.00 
Opción 3: martes y jueves de 20.00 a 21.00

(Pago trimestral) 
Empadronado 20€/mes - No empadronado 25€/mes

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQUSEMG7GsOKSDOfg9oU3HA2mixwI5-Vu5FUOxncP86_qvbw/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5AXPoFFJre5ib8X66Od2YlYPUQwmCm5SIEsmvflFyaigiog/viewform?usp=sharing
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Pádel
para todas las edades

Grupos de 5 alumnos

Pistas de pádel municipales

1 hora semanal, dependiendo de los grupos que se formen según 
nivel y disponibilidad horaria

(Pago trimestral) 
Empadronado 20€/mes - No empadronado 25€/mes

Material a cargo del usuario

Baloncesto

Mínimo 8 participantes - Máximo 15 participantes

Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña"

Minis, Prebenjamín, Benjamín y Alevín: 
Martes y jueves de 16.00 a 17.00 

Infantil y Cadete: 
Martes y jueves de 17.00 a 18.00

(Pago trimestral) 
Empadronado 20€/mes - No empadronado 25€/mes

Licencia federativa no incluida (excepto Minis)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1c32XlJK5phhwsZQDMVZCi2VJAHtT8bidr4nazj4Iy3ELXA/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekteE5WM0D1nyQWhklGvlIqEtMyXXMHeuo1X6VvEormplJAw/viewform?usp=sharing
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Hipopresivos

Mínimo 10 participantes - Máximo 20 participantes

Gimnasio del Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña"

Sábados de 9.00 a 10.00

(Pago trimestral) 
Empadronado 12€/mes - No empadronado 20€/mes

Circuito
de fuerza

Grupos de 6 alumnos

Gimnasio del Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña"

Dos horas semanales, sujeto a composición de grupos

(Pago trimestral) 
Empadronado 30€/mes - No empadronado 40€/mes

Trabaja tu fuerza por grupos musculares. Rutinas marcadas por el 
entrenador

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejo2OrAoDcyU-fhzOkBei-gEqwynlXTab7MUVxluTu2AMheg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKmah9xgdJVmvX_R3KqzkWhEwfaxohd92iwCd6nGltNb7Vig/viewform?usp=sharing
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Judo

Mínimo 8 participantes - Máximo 25 participantes

Centro Polivalente San Roque

De 4 a 9 años: martes y jueves de 19.00 a 20.00 
De 9 a 14 años: martes y jueves de 20.00 a 21.00

(Pago trimestral) 
Empadronado 18€/mes - No empadronado 25€/mes

No incluidos: Licencia federativa obligatoria, el judogi ni el 
cinturón. 

Campeonatos, exhibiciones, fiestas tradicionales japonesas (el 
Kangeiko, Kagami Biraki), concentraciones urbanas, campus de 

verano...

Fútbol sala

Mínimo 8 participantes - Máximo 16 participantes

Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña"

Lunes y miércoles

Minis y Prebenjamín de 16.00 a 17.00

Benjamín de 17.00 a 18.00 Alevín de 18.00 a 19.00

Infantil de 19.00 a 20.00 Cadete de 20.00 a 21.00

Juvenil y Senior: Lunes de 22.00 a 23.00 y miércoles de 21.00 a 22.00

(Pago trimestral) 
Empadronado 20€/mes - No empadronado 25€/mes

Licencia federativa no incluida (excepto Minis). Partidos de 
exhibición, Liga Prebenjamín, Competición Escolar y Provincial. 

Los horarios pueden modificarse por necesidades del servicio

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaeo_te1glk6sVMOjS7BZiO0nefwQ-ARJCf2Rv9Vqu9Zvzng/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBXYM2cISV394e-aGj5983xFsuiR70HrsRRAhlJ1FMG5tXzw/viewform?usp=sharing
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Pole Sport
A partir de 16 años

Mínimo 4 participantes - Máximo 8 participantes

Centro Polivalente San Roque

Opción 1: una hora y media semanal los viernes de 20.30 a 22.00 
Opción 2: dos viernes al mes (por determinar) de 20.30 a 22.00

(Pago trimestral) 
Opción 1: Empadronado 26€/mes - No empadronado 35€/mes 
Opción 2: Empadronado 15€/mes - No empadronado 20€/mes

Material incluido

Pole Dance (Sport)
de 5 a 15 años

Mínimo 4 participantes - Máximo 8 participantes

Centro Polivalente San Roque

Opción 1: miércoles de 17.00 a 18.00 (una hora semanal) 
Opción 2: miércoles alternos de 17.00 a 18.00 o  

viernes alternos de 18.30 a 19.30 (ver a continuación)

Octubre: 4-18 Noviembre: 8-22 Diciembre: 13

Enero:10-24 Febrero: 7-21 Marzo: 7-21

Abril: 4-25 Mayo: 16-30 Junio: 13

(Pago trimestral) 
Opción 1: Empadronado 19€/mes - No empadronado 25€/mes 
Opción 2: Empadronado 14€/mes - No empadronado 19€/mes

Material incluido

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbYrq5ESwR5qz84fX9lkLgcVu31TBDMo34lMqyxrzZleJctw/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDhKT9XomzAySn1rdEqkWgxMZEkiLGm7eAlPLpD_h5vL1oFw/viewform?usp=sharing
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Pickleball
A partir de 1º Primaria

Mínimo 8 participantes - Máximo 16 participantes

Frontón anexo al Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña" y 
Pista municipal anexa a las pistas de pádel

1 hora semanal dependiendo de los grupos que se formen y 
disponibilidad horaria

(Pago trimestral) 
Empadronado 15€/mes - No empadronado 20€/mes

Material incluido al comienzo de la actividad (bolas, palas y redes)

Atletismo para todas las edades

Mínimo 8 participantes - Grupos por nivel

Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña" 
Pista de Atletismo Helmántico

En Polideportivo: Martes y jueves de 18.00 a 19.00 y opción de 
recuperar clases perdidas en Pistas de Atletismo Helmántico 

En Pistas Helmántico: lunes, miércoles y viernes de 18.00 a 19.30

En Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña" (Pago trimestral)

 
No federado 

Federado (Hasta sub 24 y Masters)

Empadronados 
14€/mes 
18€/mes

No empadronados 
20€/mes 
25€/mes

En Pistas Helmántico (Pago trimestral)

 
No federado 

Federado (Hasta sub 24 y Masters)

Empadronados 
17€/mes 
21€/mes

Participación en juegos escolares y polideportividad sin aumento 
de la cuota. Federados categorías sub16, sub18, sub 20, sub 23 y 

Absoluto, consultar al C.D. "La Armuña"

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvVqp6Fv1RGfKITPfg_grutdb4o-naimKvYedlHuMfgMOpNA/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScA7PvpS3HATVNI8mqjS6OSnNjsBo9HfzKI93K7HlTgCn8Abw/viewform?usp=sharing
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Reiki

Mínimo 10 participantes - Máximo 15 participantes

Centro Cívico Cultural Isabel Méndez

Primer nivel de Reiki: Lunes de 20.30 a 21.30 
Segundo nivel de Reiki: Martes de 20.30 a 21.30

(Pago trimestral) 
Empadronado 14€/mes - No empadronado 20€/mes

Aprende todos los conceptos del Reiki, su utilización y cómo hacer 
Reiki. Obtención de diploma en junio avalado por la Federación 
Española de Reiki. Material incluido (de papelería, manuales...)

Pelota mano
para todas las edades

Mínimo 8 participantes - Máximo 15 participantes

Frontón anexo al Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña" 

Una hora semanal, dependiendo de los grupos que se formen y 
según nivel y disponibilidad horaria

(Pago trimestral) 
Empadronado 11€/mes - No empadronado 15€/mes

Material incluido adecuado a la edad

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfo-l2hIKqMG2ylYuZSswRCyu84SkEP6nFxiTboanhrJCI5iA/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetOIOLg4WLwDIWpEuJFmsaSknonQn5O1rMRH2dThTfX-n84g/viewform?usp=sharing
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Información del gimnasio
de Castellanos de Moriscos

PRECIOS

Empadronado No empadronado

Mes 20€/mes 25€/mes

Trimestre 50€ (16.6€/mes) 67.5€ (22.5€/mes)

6 meses 90€ (15€/mes) 120€ (20€/mes)

INSCRIPCIÓN GRATUITA (no existe ninguna cuota de inicio)

Jugger

Mínimo 10 participantes - Máximo 16 participantes

Frontón anexo al Polideportivo "I.G.P. Lenteja de la Armuña"

De 3º a 6º de Primaria: Lunes de 17.00 a 18.30 
1ºESO en adelante: Lunes de 18.30 a 20.00

(Pago trimestral) 
Empadronado 13€/mes - No empadronado 18€/mes

Material incluido

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNACmt3dHsby-gb9iXZ4vKpzvFDpd9AfUVItLTkJOaLGnB7A/viewform?usp=sharing
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Información de tenis de Cabrerizos,  
Moriscos y Aldehuela

Acuerdo del 15% de descuento en clases de tenis y del 15% en 
alquiler de pistas en las instalaciones del Club en Cabrerizos, 
Moriscos y Aldehuela

betennissalamanca@gmail.com

https://betennissalamanca.com/

Información de piscina de Villares

Acuerdo del 10% de descuento en las tarifas de no abonados para los cursos de 
natación en la piscina climatizada de Villares (matrícula no incluida)

          Piscinas climatizadas - Centro Deportivo Villares de la Reina




